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第 34回日本老年学会総会・第 67回日本老年医学会学術集会
日程および次第

（「P．数字」の数字は，抄録が掲載されているページを示す．）

第３４回日本老年学会総会
大会長 鳥羽 研二（東京都健康長寿医療センター名誉理事長）

テーマ：With Ageing by Transdisciplinary Science and Social Resources Repositioning 何歳になっても光り輝く

会長講演（6月 27 日 11：10～11：50） P.1

ウイズエイジング 何歳になっても光り輝く―成熟し
た超高齢社会の糧に―
座長：井藤 英喜（東京都健康長寿医療センター名誉理事

長）
演者：鳥羽 研二（東京都健康長寿医療センター）

特別講演（6月 27 日 13：20～14：20） P.2

高齢化社会において期待される「ペア碁」の役割
座長：鳥羽 研二（東京都健康長寿医療センター）
演者：滝 久雄（公益財団法人日本ペア碁協会/株式会社

ぐるなび/株式会社エヌケービー）
飯塚 あい（東京都健康長寿医療センター研究所社会

参加とヘルシーエイジング研究チーム）

合同シンポジウム 1（6月 27 日 9：00～11：00） P.3

色々な生物の寿命，職業と寿命の関係，健康寿命，死生
観について考える
座長：鈴木 隆雄（国立長寿医療研究センター）

新井 康通（慶應義塾大学看護医療学部・医学部百寿
総合研究センター）

演者：更科 功（武蔵野美術大学教養文化・学芸員課程研
究室）

石神 昭人（東京都健康長寿医療センター研究所）
東 浩太郎（東京大学医学部附属病院老年病科）
杉本 昌隆（国立長寿医療研究センター細胞病態研究

部/東京都健康長寿医療センター老化細
胞）

樂木 宏実（大阪労災病院）

合同シンポジウム 2（6月 27 日 14：30～17：00） P.6

認知機能低下予防の音楽療法
座長：神﨑 恒一（杏林大学医学部高齢医学教室）

髙橋香代子（社会医療法人財団慈泉会相澤病院）
演者：野口 五郎（歌手他）

大田 秀隆（秋田大学高齢者医療先端研究センター）
柿澤 昌（東京都健康長寿医療センター研究所記憶

神経科学）
木村 史子（杏林大学医学部付属病院もの忘れセン

ター）
伏見 一（株式会社サネクションエイトケア中村

橋）

合同シンポジウム 3（6月 27 日 9：00～11：00） P.9

認知症を再考する―共生と予防を深化させるために―
座長：武地 一（藤田医科大学医学部認知症・高齢診療

科）
小川 敬之（京都橘大学健康科学部作業療法学科）

演者：藤田 和子（一般社団法人日本認知症本人ワーキング
グループ）

青山 聡子（医療法人社団ひかり会のぞみメモリーク
リニック）

石井 伸弥（医療法人社団知仁会メープルヒル病院）
本田麻由美（読売新聞東京本社編集局医療部編集委

員）
井藤 佳恵（東京都健康長寿医療センター研究所）
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合同シンポジウム 4（6月 27 日 13：20～15：20） P.12

それぞれのウェルビーイングと多様な居場所
座長：藤原 佳典（東京都健康長寿医療センター研究所）

澤岡 詩野（東海大学健康学部）
演者：植田 拓也（東京都健康長寿医療センター研究所東京

都介護予防・フレイル予防推進支援セン
ター）

亀井 智子（聖路加国際大学大学院看護学研究科）
土井 智子（Harenoya 合同会社古民家カフェ晴ノ

舎/リーデントガーデン合同会社）
岡村 毅（東京都健康長寿医療センター研究所/大

正大学/上智大学）
篠田 洋祐（NHKコンテンツ制作局第 2制作セン

ター）

合同シンポジウム 5（6月 27 日 15：30～17：00） P.15

食と栄養―‘食べる’を再考する―
座長：上田 貴之（東京歯科大学老年歯科補綴学講座）

新開 省二（女子栄養大学）
演者：福井 浩二（芝浦工業大学システム理工学部生命科学

科分子細胞生物学研究室）
星野 照秀（東京歯科大学口腔病態外科学講座/独立

行政法人国立病院機構東京医療センター
歯科口腔外科）

伊藤 弥生（株式会社コメダマーケティング本部）
長谷 剛志（公立能登総合病院歯科口腔外科）
五味達之祐（東京都健康長寿医療センター研究所自立

促進と精神保健研究チーム）

合同シンポジウム 6（6月 27 日 9：00～11：00） P.18

人生 100 年時代：フレイルに抗う～先達から学ぶ，先達
の悩みを聞く～
座長：飯島 勝矢（東京大学高齢社会総合研究機構・未来ビ

ジョン研究センター）
平野 浩彦（東京都健康長寿医療センター研究所歯科

口腔外科）
演者：松尾浩一郎（東京科学大学大学院医歯学総合研究科地

域・福祉口腔機能管理学分野）
柴 喜崇（福島県立医科大学保健科学部）
矢形 裕美（練馬区桜台地域包括支援センター（社会

福祉法人育秀会））
溝神 文博（国立長寿医療研究センター薬剤部/長寿

医療研修部高齢者薬学教育研修室）
Guest：一般高齢住民 数名

合同シンポジウム 7（高齢社会NGO連携協議会との共
同企画）（6月 27 日 13：20～15：20） P.20

エイジフレンドリーな地域共生社会に向けて
座長：清水 肇子（高齢社会NGO連携協議会，公益財団法

人さわやか福祉財団）
福富 昌城（日本老年学会/花園大学社会福祉部）

演者：駒村 康平（慶應義塾大学経済学部，ファイナンシャ
ル・ジェロントロジー研究センター）

荒井 秀典（国立長寿医療研究センター）
清水 肇子（公益財団法人さわやか福祉財団/高齢社

会NGO連携協議会）
杉 啓以子（日本世代間交流協会/高連協/社会福祉法

人江東園TQM）
狩野 光伸（岡山大学）

合同シンポジウム 8（6月 28 日 9：00～12：00） P.23

医療介護の IT 化：AI によりフレイル，認知機能はどこ
までわかるようになったか？
座長：新村 健（兵庫医科大学総合診療内科）

許 俊鋭（東京都健康長寿医療センター）
演者：東 憲太郎（公益社団法人全国老人保健施設協会）

荒木 厚（東京都健康長寿医療センターフレイル予
防センター/東京都健康長寿医療セン
ター糖尿病・代謝・内分泌内科）

樋口 彰（株式会社CogSmart/東北大学加齢医学
研究所）

大渕 修一（東京都健康長寿医療センター研究所福祉
と生活ケア研究チーム）

亀山 征史（東京都健康長寿医療センター研究所神経
画像研究チームAI 画像解析）

合同シンポジウム 9（6月 28 日 9：00～10：30） P.26

老いに関する新たな考え方と対応
座長：山田 律子（北海道医療大学）

渡邊 裕（北海道大学大学院歯学研究院）
演者：町田 修一（順天堂大学大学院スポーツ健康科学研究

科）
古屋 純一（昭和医科大学大学院歯学研究科口腔機能

管理学分野）
池山 和幸（株式会社資生堂みらい開発研究所）
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合同シンポジウム 10（6月 28 日 10：10～12：00） P.28

医療と介護の専門性～どうつかむ・どう実践する・ど
うつなぐ～
座長：髙砂 裕子（（横浜市）南区医師会訪問看護ステーショ

ン）
演者：石垣 泰則（コーラルクリニック/日本在宅医療連合

学会）
吉江 悟（Neighborhood Care）
野田 智子（JA愛知厚生連江南厚生病院地域連携部

患者支援室）
相田 里香（東京都介護支援専門員研究協議会）

合同シンポジウム 11（6月 28 日 16：30～18：00） P.30

感覚機能のエイジングとその制御―きいて・さわっ
て・かいで老化を防ぐ―
座長：石神 昭人（東京都健康長寿医療センター研究所）

茂木 正樹（愛媛大学医学部薬理学講座）
演者：加藤 総夫（東京慈恵会医科大学痛み脳科学セン

ター）
桜井 良太（東京都健康長寿医療センター研究所）
内田 さえ（東京都健康長寿医療センター研究所老化

脳神経科学研究チーム自律神経機能研
究）

山本希美子（東京大学大学院医学系研究科システム生
理学）

合同シンポジウム 12（6月 29 日 10：30～12：30） P.32

職域・地域の人材問題に高齢者がどう貢献できるか―
2040 年を見越して―
座長：村山 洋史（東京都健康長寿医療センター研究所）
演者：村山 洋史（東京都健康長寿医療センター研究所）

栗原美穂子（よりそい看護ケアセンター）
佐藤 文彦（白ゆりグループ株式会社メディカルシャ

トー）
竹本 靖代（NPO法人あおば学校支援ネットワーク）
野中久美子（東京都健康長寿医療センター研究所）

ランチョンセミナー 1（6月 27 日 12：20～13：10） P.35

平均寿命と健康寿命の延伸に向けて，漢方への期待
座長：小川 純人（東京大学）
演者：大田 秀隆（秋田大学高齢者医療先端研究センター）

【共催：株式会社ツムラ】

ランチョンセミナー 2（6月 27 日 12：20～13：10） P.36

超高齢社会におけるVPD戦略の重要性―Multimorbid-
ity におけるワクチン接種の意義を考える―
座長：荒井 秀典（国立長寿医療研究センター）
演者：石井 正紀（東京大学医学部附属病院老年病科）

【共催：グラクソ・スミスクライン株式会社】

ランチョンセミナー 3（6月 27 日 12：20～13：20） P.37

長寿科学振興財団 研究助成・成果発表会 1
座長：篠崎 尚史（株式会社日光アカデミー）

長谷川敏彦（一般社団法人未来医療研究機構）
主催者あいさつ：大島 伸一（公益財団法人長寿科学振興財

団理事長）
1．高齢者のスマートフォン利用促進を介したアク
ティブライフ・コミュニティの形成

演者：島田 裕之（国立長寿医療研究センター老年学・社会
科学研究センター）

2．学び合い“プログラムを用いたデジタルスキルラー
ニング・エコシステムの開発と実装”

演者：瀧 靖之（東北大学加齢医学研究所臨床加齢医学研
究分野/東北大学スマート・エイジング
学際重点研究センター）

3．「ジョブボラ」の創出とデジタルマッチングの実装
に向けた研究

演者：村山 洋史（東京都健康長寿医療センター研究所 社
会参加とヘルシーエイジング研究チー
ム）

研究発表 所感：加山 博規（Google, GDM Research ＆
Core Partnerships 日本リー
ド）
【共催：長寿科学振興財団】
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長寿科学振興財団 研究助成・成果発表会 2
（6月 27 日 13：20～14：10） P.39

座長：長谷川敏彦（一般社団法人未来医療研究機構）
篠崎 尚史（株式会社日光アカデミー）

NCGGバイオバンクにおける認知症研究用データベー
スの構築例
演者：新飯田俊平（国立長寿医療研究センター研究所）
演者：重水 大智（国立長寿医療研究センター研究所）

【共催：長寿科学振興財団】

長寿科学振興財団 若手研究者表彰式・受賞講演
（6月 27 日 14：25～15：50） P.40

主催者あいさつ：渡辺 捷昭（公益財団法人長寿科学振興財
団会長）

荒井 秀典（日本老年学会理事長，国立長
寿医療研究センター理事長）

座長：荒井 秀典（日本老年学会理事長，国立長寿医療研究
センター理事長）

葛谷 雅文（名鉄病院病院長）

1．フレイルの多面的予測因子の解明に基づく住民主
体フレイル予防活動の開発と推進

演者：田中 友規（東京大学未来ビジョン研究センター・高
齢社会総合研究機構）

2．老い，病み，死ぬとしても，人は幸福に生きられ
るか：縦断研究からの知見

演者：中川 威（大阪大学大学院人間科学研究科）
3．カロリー制限による白色脂肪組織の質的変化とそ
の分子基盤の解明

演者：小林 正樹（お茶の水女子大学基幹研究院自然科学系
基礎栄養学研究室）

4．加齢に伴う身体的機能の衰弱過程において口腔機
能が果たす役割

演者：豆野 智昭（大阪大学大学院歯学研究科有床義歯補綴
学・高齢者歯科学講座）

5．介護支援専門員のワーク・エンゲイジメントの効
果と関連要因

演者：畑 亮輔（北星学園大学社会福祉学部社会福祉学
科）

6．高齢者における骨格筋低下に影響を及ぼす因子の
解明と予防法の検討

演者：山口 裕子（トヨタ自動車株式会社先進プロジェクト
推進部）

7．要介護高齢者の薬物治療適正化に向けた薬剤疫学
研究

演者：浜田 将太（一般財団法人医療経済研究・社会保険福
祉協会医療経済研究機構研究部）

【共催：長寿科学振興財団】


